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Menuplan Uge 34


Mandag:	

Lune ret:	Kylling i grøn karry m/grønt og jasminris (15,17)

Salat 1:		Asiatisk kålsalat m/kinakål, gulerod, sukkerærter og sesam (9)

Salat 2: 	Sprød blomkålssalat m/edamame, agurk, forårsløg og lime (5,15)

Klassisk Pålæg:	Hamburgerryg m/italiensk salat (3,8,16)

Moderne Pålæg:	Æggesalat m/karry, æble og purløg (3,8,15)


Tirsdag:	

Lune ret:	Æggekage m/langtidsstegt okse og grønt (1,3,15)
	
Salatbar:		Dagens Salatbar m/6 Varianter (18)		

Klassisk Pålæg:	Leverpostej m/bacon og champignon (2,15,16)

Moderne Pålæg: 	Kyllingesalat m/grillet peberfrugt og urtemayo (3,8)
				

Onsdag: 

Lune ret: 		Kylling Cacciatore m/kyllingeoverlår, hertil pasta (2,3,15)

Salat 1:		Italiensk bønnesalat m/tomat, rødløg, persille og vinaigrette (8,15)

Salat 2: 	Rucolasalat m/bagt squash, mozzarella, cherrytomat og basilikum (1)

Klassisk Pålæg:	Roastbeef m/remoulade, ristede løg og peberrod (2,3,8,15)

Moderne Pålæg:	Salami m/artiskokcreme og syltede rødløg (15,16)
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Torsdag: 

Lune ret:		Helsidet laks, gratineret med spinat, hytteost og revet ost (1,7,15)
	
Salatbar:		Dagens Salatbar m/6 Varianter (18)

Klassisk Pålæg:	Rullepølse m/sky, løg og karse (15,16)

Moderne Pålæg:	Røget okse m/bearnaisemayo og friske urter (3,8,15)
	

Fredag: 	

Hovedret:	Byg selv fladbrød (2) (1 pr person) m/oksekebab (5,11), simpel salat, ærtehummus (9,17) og spicy creme fraiche dressing (1,8)
		
Pålæg		Efter Kokkens Valg (18)


Ugens Kage:		Den du ved nok (1,2,3)


Ugens Knas: 		Majssnacks
		Tørret Tranebær
						

Ugens Dressing: 	Rød pesto dressing (1,10,17)
		Honning/sennepsdressing (8)
		















Allergener:


1 – Laktose
2 – Gluten
3 – Æg
4 – Krebsdyr
5 – Soya
6 – Nødder
7 – Fisk
8 – Sennep
9 – Sesam
10 – Jordnødder
11 – Selleri
12 – Bløddyr
13 – Lupin
14 - Svovldioxid 
15 – Løg
16 – Svinekød
17 – Hvidløg
18 – Information om indhold vedlagt retten
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