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Menuplan Uge 29


Mandag:	

Lune ret:	Kyllingebryst i mild svampesauce, m/ris (1)

Pålæg og salat:	Efter Kokkens Valg (18)	
	

Tirsdag:	

Lune ret:		Helstegt Svinemørbrad på Rodfrugtsbund (15,16)
	
Pålæg og salat	Efter Kokkens Valg (18)
				

Onsdag: 

Lune ret:		Biksemad m/rødbeder, ketchup og spejlæg (1,2,3,15,16)

Pålæg og salat	Efter Kokkens Valg (18)


Torsdag: 

Lune ret:		Asiatisk soyastegt Svinebryst (Ribbensteg) m/nudler (2,3,5,9,16,17)
	
Pålæg og salat	Efter Kokkens Valg (18)
			
	
Fredag: 	

Hovedret:	Et udvalg af Sandwich m/forskelligt fyld (18) (1,2,3,16)
	
		
Pålæg og salat	Efter Kokkens Valg (18)
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Ugens Kage:		Trøfler  (1,2,3,6)


Ugens Knas: 		Tørret Kokos
		Hjemmelavet Croutons (2)
		
		

Ugens Dressing: 	Efter Kokkens valg (18)
		






































Allergener:


1 – Laktose
2 – Gluten
3 – Æg
4 – Krebsdyr
5 – Soya
6 – Nødder
7 – Fisk
8 – Sennep
9 – Sesam
10 – Jordnødder
11 – Selleri
12 – Bløddyr
13 – Lupin
14 - Svovldioxid 
15 – Løg
16 – Svinekød
17 – Hvidløg
18 – Information om indhold vedlagt retten
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