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Menuplan Uge 28


Mandag:	

Lune ret:	Braiseret Okse i egen skysauce m/kartofler (1)

Salat 1:	Couscous med squash, forårsløg, persille, mynte og sumak (2,15)

Salat 2: 	Salat af blomkål, gulerødder, bladgrønt med persille og grape

Klassisk Pålæg:	Farsbrød m/grillet grønt og urtemayo (1,2,3,8,15,16)

Moderne Pålæg:	Fennikelpølse m/grillet auberginepesto (1,10,16)
		

Tirsdag:	

Lune ret:		Nakkefilet i Asiatisk karrysauce m/nudler (2,3,16,17)
	
Salatbar:	Dagens Salatbar m/6 Varianter (18)
		
Klassisk Pålæg:	Kødpølse m/rød peber og mayo (3,8,16)

Moderne Pålæg:	Røget okse m/grøn pesto og oliven (1,10)

				

Onsdag: 

Lune ret:		 Kyllingelasagnette m/hytteost og spinat (1,2,3,15)

Salat 1:	Hvidkål, grønkål, gulerødder og rødløg vendt med citron og sennepsfrø (8,15)

Salat 2: 	Dampet broccoli med spidskål, porrer og tranebær. Toppet med ristede mandler (6)

Klassisk Pålæg:	Koldskål m/Hjemmelavet crunch (1,2,6)

Moderne Pålæg:	Skaldyrssalat m/asparges og forårsløg (3,4,8,15)
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Torsdag: 

Lune ret:		Brændende kærlighed m/syltede rødbeder (1,15,16)
	
Salatbar:	Dagens Salatbar m/6 Varianter (18)

Klassisk Pålæg:	Lun leverpostej m/ristede champignon (2,15,16)

Moderne Pålæg:	Spegeskinke m/tomatpesto og sweet drops (1,10,16)
			
	
Fredag: 	

Hovedret:	Sousvide Oksecuvette m/små kartofler, whiskeysauce (1) og sæsonsalat (18)
	
		
Pålæg: 		Dagens pålæg m/tilbehør (18)



Ugens Kage:		Rocky Road kage (1,2,3,6)


Ugens Knas: 		Tørret Bønnemix (5)
		Ristede Græskarkerner
		

Ugens Dressing: 	Grøn dressing på kærnemælk og persille (1)
		Syrlig Blåbærdressing (8)
		











Allergener:


1 – Laktose
2 – Gluten
3 – Æg
4 – Krebsdyr
5 – Soya
6 – Nødder
7 – Fisk
8 – Sennep
9 – Sesam
10 – Jordnødder
11 – Selleri
12 – Bløddyr
13 – Lupin
14 - Svovldioxid 
15 – Løg
16 – Svinekød
17 – Hvidløg
18 – Information om indhold vedlagt retten
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