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Menuplan Uge 25


Mandag:	

Lune ret:	Frikadeller m/hjemmesyltede rødkål (1,2,3,15,16)

Salat 1:	Hjertesalat med pærer og ristet mandelflager. Hertil mormor dressing med urteolie (1,6,8)

Salat 2: 	Råkost af gulerod, æble og rosiner

Klassisk Pålæg:	Kyllingepålæg m/rød peber og mayo (3,8)

Moderne Pålæg:	Chorizo m/grilled aubergine hummus (9,16,17)
		

Tirsdag:	

Lune ret:		Kyllingelasagne m/spinat og grønt, gratineret m/mozzarella (1,2,3,15)
	
Salatbar:	Dagens Salatbar m/6 Varianter (18)
		
Klassisk Pålæg:	Hamburgerryg m/italiensk salat (3,8,16)

Moderne Pålæg:	Varmrøget Laksesalat m/kapers, rødløg og dild (7,8,15)

				

Onsdag: 

Lune ret:		Stegte Koteletter m/ratatoulle (15,16,17)

Salat 1:	Salat af romanesco og grønkål, citronvinaigrette toppet med saltede græskarkerner (8)

Salat 2: 	Pasta salat med fusilli, cherrytomater, majs og ærter vendt i grøn pesto (1,2,3,17)

Klassisk Pålæg:	Fiskefrikadeller m/Sauce Tatar (1,2,3,7,15,17)

Moderne Pålæg:	Røget okse m/syltede bøgehatte og urteaioli (3,8,17)
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Torsdag: 

Lune ret:		Chili Con Carne m/ris og crème fraiche, samt nachos chips (1,15)
	
Salatbar:	Dagens Salatbar m/6 Varianter (18)

Klassisk Pålæg:	Æg m/karrymayo og tomat (3,8)

Moderne Pålæg:	Fennikel Spegepølse m/pesto af grillet peberfrugt (1,16,17)
			
	
Fredag: 	

Hovedret:	Gourmet Hotdogs (2) m/ramsløgs pølser (15,16) Syltede rødløg (16), ristede løg (2,15) bearnaisemayo (3,8,15), Hertil sommersalat m/bær, salatost og ristede mandler (1,6)
		
Pålæg: 		Dagens Pålæg (18)



Ugens Kage:		Friskbagt Kringle (1,2,3,6)


Ugens Knas: 		Grissini (2)
		Croutons (2,17)
		

Ugens Dressing: 	Estragon dressing (1,3,8)
		Urte Vinegrette (8,17)







Allergener:


1 – Laktose
2 – Gluten
3 – Æg
4 – Krebsdyr
5 – Soya
6 – Nødder
7 – Fisk
8 – Sennep
9 – Sesam
10 – Jordnødder
11 – Selleri
12 – Bløddyr
13 – Lupin
14 - Svovldioxid 
15 – Løg
16 – Svinekød
17 – Hvidløg
18 – Information om indhold vedlagt retten
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