[image: ]
Menuplan Uge 22


Mandag:	

2. Pinsedag
		

Tirsdag:	

Lune ret:		Kotelet i Grøn karry m/thaigrønt og kokosmælk, Hertil limeris (15,16)
	
Salatbar:	Friseesalat, salatost i tern (1), Balsamicobagte Løg (15), ærter, gulerod,        Quinoasalat m/basilikum
		
Klassisk Pålæg:	Kødpølse m/rød peber og mayonnaise (3,8,16)

Moderne Pålæg:	Røget okse m/basilkumsskum og soltørret tomat (1,8)

				

Onsdag: 

Lune ret:		Tacobuffet m/krydret kylling og salsa (15,17)

Salat 1:	Mexikansk salat m/grillet majs, rød peber, syltede grønne tomater og jalapenos

Salat 2: 		Grøn salat m/avocado, agurk, rød spidskål og syltede rødløg

Klassisk Pålæg:	Æggesalat m/rødløg og dild (3,8,15)

Moderne Pålæg:	Fennikelpølse m/grillet squash hummus (9,16,17)
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Torsdag: 

Lune ret:		Medister m/hjemmesyltede rødkål (15,16)
	
Salatbar:	Iceberg, Rødkålssalat m/appelsin og rosin, pestomarineret blomkål(1,10), pastasalat m/lingham sauce og ketchup(1), broccoli, mozzarella (1)

Klassisk Pålæg:	Hamburgerryg m/sennepsmayo og agurk (3,8,16)

Moderne Pålæg:	Paneret Rødspættefilet m/Hjemmelavet remoulade og Citron (2,3,7,8)
			
	

Fredag: 	

Hovedret:	Byg selv clubsandwich (2) m/sprødstegt bacon (16), karrydressing (3,8), friske ananas skiver og crispsalat m/agurk og tomat
		
Pålæg: 		Charcuterifad m/pølse og ost, samt dip og knas (1,2,3,6,16,17)



Ugens Kage:		Rabarberkage m/streussel (1,2,3,6)

Ugens Knas: 		Ristede og saltede Edamame bønner (5)
		Peanuts (10)
		

Ugens Dressing: 	Chili dressing (3,8,15)
		Ramsløgspesto (1,10)







Allergener:


1 – Laktose
2 – Gluten
3 – Æg
4 – Krebsdyr
5 – Soya
6 – Nødder
7 – Fisk
8 – Sennep
9 – Sesam
10 – Jordnødder
11 – Selleri
12 – Bløddyr
13 – Lupin
14 - Svovldioxid 
15 – Løg
16 – Svinekød
17 - Hvidløg
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