
 

Menuplan Uge 19 

 

 

Mandag:  

 

Lune ret: Hamburgerryg glaseret med honning, brun farin og sennep på bund af 

Rodfrugter (8,15,16) 

 

Salat 1:  Rødbederåkost med spinat, æbler og kørvel 

 

Salat 2:   Sprød salat med revet broccoli, gulerødder, grønne æbler og forårsløg 

 

Klassisk Pålæg: Kødpølse m/rød peberfrugt og mayonnaise, toppet med ærteskud (3,8,16) 

 

Moderne Pålæg: Rosastegt Kalvekød m/romesco sauce og sweet drops (15,17) 

   

 

Tirsdag:  

 

Lune ret:  Italiensk kyllingefarsbrød m/Balsamico Grillet spidskål (1,2,15) 

  

Salatbar: Crisp salat, Ærter, Rød peberfrugt, pasta penne m/pesto (1,2,10),  

broccolisalat (3,8,15) Revet gulerod    

 

Klassisk Pålæg: Spegepølse (16) m/remoulade (3,8) og ristede løg (2,15) 

 

Moderne Pålæg: Lakse/makrel salat m/kapers, rødløg og urter (3,7,8,15)  

    

 

Onsdag:  

 

Lune ret:  Hakkebøf m/ratatouille og grana padano (1,15) 

 

Salat 1:  Bulgursalat med tomat, agurk, citron, mynte & hvidløg (2,17) 

 

Salat 2:   Italiensk kartoffelsalat m/pesto, tomat og rucola (1,10) 

 

Klassisk Pålæg: Kyllingepålæg m/persillemayonnaise (3,8) 

 

Moderne Pålæg: Ventricia Spegepølse m/pesto og oliven (1,10,16) 

 

 

 

   



   

 

 

 

 

 

Torsdag:  

 

Lune ret:  Kalvefrikasse m/ærter, gulerødder og kartofler (1) 

 

Salatbar: Spinat, agurk, Rød spidskål, edamamebønner (5),                          

pestomarineret Blomkål (1,10), Cous cous m/soltørret tomat (2) 

 

Klassisk Pålæg: Rullepølse m/sky og løg (15,16) 

 

Moderne Pålæg: Røget okse m/hummus og soltørret tomat (9,17)  

  

  

 

Fredag:   

 

Hovedret:  Bagels (2) m/kyllingekebab (5,8), tzatziki (1,17), ærtehummus (9,17) og salat 

Hertil ½ bagekartofler med urter 

 

Pålæg:   Flæskesteg m/rødkål og agurksalat (16) 

 
 
 
Ugens Kage:  Chokoladekage (1,2,3) 

 

Ugens Knas:   Ris chips og peanuts (10) 
 
Ugens Dressing:  Basilikums- & spinatpesto (1,10) 
  Karry- & mangodressing (1,3,8) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allergener: 
 

1 – Laktose 
2 – Gluten 

3 – Æg 
4 – Krebsdyr 

5 – Soya 
6 – Nødder 

7 – Fisk 
8 – Sennep 
9 – Sesam 

10 – Jordnødder 
11 – Selleri 

12 – Bløddyr 

13 – Lupin 
14 - Svovldioxid  

15 – Løg 
16 – Svinekød 
17 - Hvidløg 


